
 
 

ИГРИ И СПОРТ 
Предучилищното образование, чрез формите на физическа култура има за 

цел укрепване и закаляване на децата, повишаване устойчивостта на 
организма към заболявания, развитие на физически качества и 
дееспособност.  

Заниманията със спорт, при добра организация и използване на различните 
форми в детската градина осигуряват здраве, двигателен опит, формиране 

на умения и изграждане на мотивация за самостоятелна двигателна дейност.  
Здравото дете e активно и щастливо дете. Осигуряване на здравословен 
режим на обучение и възпитание, удовлетворяване на биологичната 

потребност на децата от движение е едно от основните задачи на 
образователната дейност по физическа култура в ДГ №17 „Иглика”.  

 
Важна педагогическа цел е осигуряване на условия за активност на детето, а 
в тази възраст основно средство за това е играта.В играта и в общуването 

детето се учи да живее заедно с другите, да се съобразява с техните 
интереси, с правилата и нормите на поведение,става социално компетентно. 

   

 

Компетентности за възпитанието, обучението и 

социализацията на децата по образователно 

направление 

„Физическа култура” 

 

 
 

Целевата ориентация на стандарта по образователно 

направление  „Физическа култура” е комплексното 

развитие на детето от предучилищна възраст:добро 

здравословно състояние, физическо развитие и 

дееспособност; потребност, познавателна активност и 

емоционална удовлетвореност от двигателната дейност; 

игрови и комуникативни умения в игровата двигателна 

дейност. Дейностите по образователното направление са 

подчинени на целта за осигуряване на щастливо детство на 

всяко дете, както и за изграждане на мотивация и 

увереност в собствените му възможности. 
Ядро “Естествено-приложна двигателна дейност” 

Ядро “Спортно-подготвителна двигателна дейност” 

Ядро “Физическа дееспособност” 

Ядро “Игрова двигателна дейност” 



 


